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Presentación

Del 3 al 5 de abril de 2023 celebraremos el Congreso (presencial el día 4 de abril) y
las Jornadas de Psicología Aplicada al Deporte (on-line los días 3 y 5 de abril),
dentro de las actividades programadas de formación a psicólogos y otros
profesionales del deporte que organiza el Máster en Psicología y Coaching del
Deporte de Florida Universitaria.

A través de este evento tendremos la oportunidad de debatir sobre diferentes
temas relacionados con la aplicación de la psicología a diferentes contextos
deportivos. 

Estas jornadas están dirigidas a estudiantes de psicología y psicólogos,
entrenadores, deportistas, preparadores físicos, médicos, fisioterapeutas,
directivos, gestores deportivos y todos aquellos profesionales relacionados con el
deporte.

Será una excelente oportunidad para compartir experiencias y conocimientos
sobre el trabajo psicológico desde diferentes roles profesionales, estableciendo
lazos de colaboración profesional con diferentes profesionales del mundo del
deporte y la psicología.

Objetivos

Transmitir a la sociedad la importancia de los aspectos psicológicos en el
deporte y dar a conocer diferentes intervenciones desde la psicología aplicada.
Dotar a los asistentes de conocimientos teórico-prácticos necesarios para el
desarrollo del trabajo psicológico desde su ámbito. 
Difundir el trabajo que diferentes psicólogos realizan para potenciar el aspecto
mental de sus deportistas.
Promover entre los asistentes el espíritu crítico ante el reto que supone el
trabajo psicológico y la necesaria formación teórico–práctica para poder
desempeñarlo con garantías.

El objetivo principal de este evento es generar un espacio de reflexión sobre la
importancia de los aspectos psicológicos en el deporte y presentar diferentes
aplicaciones prácticas. Para ello, contaremos con diferentes psicólogos y
profesionales del deporte que, en modalidad on-line o de forma presencial,
aportarán sus conocimientos y experiencias que nos ayudarán a optimizar el
rendimiento de los deportistas y velar por su salud mental.

En síntesis, los objetivos de este congreso y jornadas son:



A quién va dirigido

Programa de conferencias y ponentes

*Se podrá acceder a las grabaciones a través de nuestra web: 
 www.deporteyrendimiento.com (previa inscripción).

El Congreso y Jornadas de Psicología Aplicada al Deporte están dirigidas a
estudiantes de psicología, psicólogos, entrenadores, deportistas, preparadores
físicos, médicos, fisioterapeutas, directivos, gestores deportivos y todos aquellos
profesionales relacionados con el deporte. 

Conferencias on-line

María del Puerto Pérez Garrido

Psicóloga y Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida Universitaria).
Psicóloga y analista en CP Cacereño Femenino (1 RFEF).
Psicóloga en el Centro Nacional de Tecnificación de Cáceres.
Ex jugadora de fútbol en CP Cacereño Femenino y CD Santa Teresa (1ª División).

Conferencia on-line: ¿Qué aspectos psicológicos influyen en mis deportistas?
Pautas de comunicación eficaz para entrenadores/as.

María Aguirre Munárriz

Psicóloga y Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida Universitaria).
Profesora de cursos de entrenadores en la Federación Riojana y Navarra de fútbol.
Cuenta con experiencia en varios deportes de élite, especialmente en fútbol,
donde realiza trabajo individual con jugadores/as y grupal con equipos (Real
Madrid, Atlético de Madrid, Valencia, Real Sociedad, Selección Española).
Ha realizado colaboraciones en medios de comunicación, así como continua
formación y divulgación en el área de la psicología deportiva.

Conferencia on-line: La psicología en el fútbol femenino de élite.

http://www.deporteyrendimiento.com/


Lara Jiménez Martín

Psicóloga con habilitación sanitaria, Máster en Psicología y Coaching del Deporte
(Florida Universitaria), Mindfulness, Psicología Positiva, Innovación empresarial y
gestión de equipos de alto rendimiento.
Responsable de la sección PADFYD del Colegio de psicólogos de Castilla y León.
Desarrolla su labor profesional en su propio despacho, además de colaborar con
las clínicas de Patricia Ramírez y STP Psicología, la Federación Española de
Baloncesto (en el área de arbitraje) y el Real Ávila CF.

Conferencia on-line: ¿Y ahora qué? Procesos de retirada deportiva desde el
ámbito aplicado.

Javier Rivera Triguero

Graduado en Psicología (UCM) y Máster en Psicología y Coaching del Deporte
(Florida Universitaria).
Psicólogo de la Academia Internacional “Soccer Inter-Action” (2018-2021):
trabajando con el FC Porto Dragon Force Valencia-Enguera y la UD. SIA
Benigànim (3ª división).
Colaboraciones puntuales con CD Manchego Ciudad Real (3ª división) y corredores
de media-larga distancia.

Conferencia on-line: El entrenador como pieza clave para el deportista. Factores
psicológicos y la importancia del vínculo.

Uxue Otxoa Alberdi

Psicóloga Sanitaria y Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida
Universitaria). Actualmente tiene una consulta privada en Arrasate (Guipúzcoa),
donde trabaja en el ámbito de la salud (el bienestar), en el deportivo y el
empresarial (buscar rendimiento), tanto individualmente como en grupos.
Como psicóloga deportiva ha colaborado con la entidad pública del Gobierno del
País Vasco Kirolgi. En el mundo empresarial, trabaja como facilitadora del alto
rendimiento y participa, entre otros, en el proyecto Irrisarri Business Land.
Aparece periódicamente en algunos programas televisivos y de radio vascos como
EITB y Radio Euskadi. Fue corresponsal en los Juegos Paraolímpicos de Río de
Janeiro. Además, colabora escribiendo artículos de opinión en revistas online
como Zikloland y Vibliotec.

Conferencia on-line: Preparación psicológica de un ciclista profesional para la
contrarreloj de la vuelta al País Vasco 2022.



Antonio Bruno Broncano

Psicólogo por la UMA desde 1997, Máster en Psicología y Coaching del Deporte
(Florida Universitaria) y Experto en Coaching deportivo.
Psicólogo Del Deporte en Centro Multidisciplinar SIAX.
Director de la Sección de Psicología del Club Nerja de Atletismo.
Monitor Nacional de Atletismo y Juez Nacional de Atletismo.

Conferencia on-line: La preparación psicológica para la competición a partir del
aprendizaje diario de los entrenamientos.

Jozi Oliveira

Psicóloga, Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida Universitaria) y
Posgrado en Neuropsicología Clínica.
Jugadora profesional de Fútbol Sala y vocal en la Asociación de Jugadoras Futbol-
Sala Femenino (AJFSF).
Portera titular de la Selección de Brasil, con la que ha sido cinco veces campeona
del mundo y dos veces campeona de Sudamérica. Nombrada cuatro veces entre
las "10 Mejores Jugadoras de Fútbol Sala del Mundo" (Futsal Planet: 2012, 2014,
2016, 2021).
Premio a la Mejor Deportista Brasileña del Comité Olímpico Brasileño (2008).

Conferencia on-line: Claves que me llevaron al alto rendimiento.

María Gordo Perdiguero

Selección nacional de China (fútbol playa).
Selección nacional de Trinidad y Tobago (fútbol playa).
Selección nacional de Inglaterra (Fútbol playa).
Falfala Kafr Qassem BSC (Fútbol playa) (Israel).
CD San Francisco (Fútbol playa) (Mallorca-España).

Grado en Psicología y Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida
Universitaria). Cursos de entrenadora de fútbol, fútbol sala y fútbol playa.
Staff técnico de:

Ha sido futbolista en clubes como Real Club Deportivo de la Coruña. Actualmente
ejerce como entrenadora en fútbol femenino senior.

Conferencia on-line: Psicología aplicada al fútbol playa: Contexto, práctica y casos
de éxito.



Jonatan Muñoz Mayor

Psicólogo, Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida Universitaria) y
Entrenador UEFA PRO.
Forma parte del departamento de Psicología de la Real Federación de Castilla y
León de Fútbol. Ha trabajado como psicólogo en el Burgos CF, Levante UD o Real
Valladolid.
Emprendedor de dos proyectos: Fútbol Indoor Burgos (F.I.B.) y Lidera y compite,
un proyecto de psicología y coaching deportivo.

Conferencia on-line: El Departamento de Psicología de la Real Federación de
Castilla y León de Fútbol.

Julia Montero Monzó

Grado en Psicología. Máster en Intervención Psicológica en Ámbitos Sociales
(Universidad de Valencia) y Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida
Universitaria). Coordinadora del Máster en Psicología y Coaching del Deporte
(Florida Universitaria).
Ejerce como psicóloga en el Área de Desarrollo Personal, Profesional y de
Optimización del Rendimiento en la Escuela del Levante UD, acompañando a
los/as deportista de las categorías inferiores en su desarrollo personal. Atiende a
las necesidades que aparecen en cualquiera de los ámbitos (personal, académico,
deportivo) y acompaña a las familias a partir de los proyectos educativos que se
desarrollan en la Escuela del Levante UD.

Conferencia on-line: Beneficios de entrenar la inteligencia emocional en el
deporte.

Paco Pardo Martí

Entrenador superior de baloncesto, Licenciado en Psicología y Máster en
Psicología de Alto Rendimiento y Coaching Deportivo. Responsable del Área de
Desarrollo de la Persona del Valencia Basket.
Seleccionador de minibasket de la Comunidad Valenciana durante 5 años.
Entrenador de categorías de formación de baloncesto durante más de 30 años.
Colaborador en proyectos relacionados con personas con diversidad funcional y
colectivos de adolescentes de alto riesgo.

Conferencia on-line: Herramientas de cohesión en deportes de equipo.



David Llopis Goig

Psicólogo especializado en Psicología del Deporte y la Actividad Física.
Director del Máster en Psicología y Coaching del Deporte de Florida Universitaria.
Es también director de la Residencia del LEVANTE UD y Área de Desarrollo de la
persona de la Escuela de Fútbol de dicho club profesional. Ha sido profesor de la
Universidad de Valencia, en asignaturas relacionadas con la Educación, el
Aprendizaje o el Desarrollo Familia. En la actualidad imparte docencia en
diferentes instituciones formativas como la Sociedad Iberoamericana de
Psicología del Deporte, Universidad Europea de Madrid, etc.
Lleva más de dos décadas de ejercicio profesional en las que ha asesorado a
numerosos deportistas y formado parte del cuerpo técnico de diferentes Clubes
deportivos. Imparte regularmente conferencias y seminarios, compaginando la
docencia, investigación y asesoramiento deportivo con la divulgación científica.

Conferencia on-line: Desarrollo y liderazgo de equipos.

*Realizadas en la sede de Florida Universitaria, en su campus de Catarroja
(Valencia). Posteriormente, se podrá acceder a las grabaciones a través de la web
www.deporteyrendimiento.com (según el tipo de inscripción).

Conferencias presenciales

Ramón Llopis Goig

Catedrático de Sociología y Vicedecano de Organización Académica y Postgrado
de la Facultad de Ciencias Sociales de la Universidad de Valencia (España).
Antes de su incorporación a la universidad ocupó puestos de responsabilidad
técnica y directiva en diversas compañías multinacionales del sector de la
alimentación y la investigación de mercados. En los últimos años ha centrado su
investigación en temáticas relacionadas con el deporte, la cultura y la salud.

Conferencia on-line: Cambio social, adolescencia y salud mental: ¿Qué pasa con el
deporte?

http://www.deporteyrendimiento.com/


Julia Montero Monzó

Grado en Psicología. Máster en Intervención Psicológica en Ámbitos Sociales
(Universidad de Valencia) y Máster en Psicología y Coaching del Deporte (Florida
Universitaria). Coordinadora del Máster en Psicología y Coaching del Deporte
(Florida Universitaria).
Ejerce como psicóloga en el Área de Desarrollo Personal, Profesional y de
Optimización del Rendimiento en la Escuela del Levante UD, acompañando a
los/as deportista de las categorías inferiores en su desarrollo personal. Atiende a
las necesidades que aparecen en cualquiera de los ámbitos (personal, académico,
deportivo) y acompaña a las familias a partir de los proyectos educativos que se
desarrollan en la Escuela del Levante UD.

Conferencia on-line: Importancia del entorno familiar en la práctica del deporte.
¿Cómo trabajamos con las familias?

Paco Pardo Martí

Entrenador superior de baloncesto, Licenciado en Psicología y Máster en
Psicología de Alto Rendimiento y Coaching Deportivo. Responsable del Área de
Desarrollo de la Persona del Valencia Basket.
Seleccionador de minibasket de la Comunidad Valenciana durante 5 años.
Entrenador de categorías de formación de baloncesto durante más de 30 años.
Colaborador en proyectos relacionados con personas con diversidad funcional y
colectivos de adolescentes de alto riesgo.

Conferencia on-line: Cómo afrontar nuevos retos.

David Llopis Goig

Psicólogo especializado en Psicología del Deporte y la Actividad Física.
Director del Máster en Psicología y Coaching del Deporte de Florida Universitaria.
Es también director de la Residencia del LEVANTE UD y Área de Desarrollo de la
persona de la Escuela de Fútbol de dicho club profesional. Ha sido profesor de la
Universidad de Valencia, en asignaturas relacionadas con la Educación, el
Aprendizaje o el Desarrollo Familia. En la actualidad imparte docencia en
diferentes instituciones formativas como la Sociedad Iberoamericana de
Psicología del Deporte, Universidad Europea de Madrid, etc.
Lleva más de dos décadas de ejercicio profesional en las que ha asesorado a
numerosos deportistas y formado parte del cuerpo técnico de diferentes Clubes
deportivos. Imparte regularmente conferencias y seminarios, compaginando la
docencia, investigación y asesoramiento deportivo con la divulgación científica.

Conferencia on-line: El entrenador y el desarrollo de equipos de alto rendimiento.



Ponentes

MARÍA GORDO UXUE OTXOA JAVIER RIVERA

JONATAN MUÑOZ MARÍA DEL PUERTO ANTONIO BRUNO

MARÍA AGUIRRE LARA JIMÉNEZ JOZI OLIVEIRA

PACO PARDO JULIA MONTERO DAVID LLOPIS RAMÓN LLOPIS



Conferencias presenciales

Información e inscripciones

A Través de la web www.deporteyrendimiento.com 

SERVICIO DE ASESORAMIENTO FUTURO ESTUDIANTE FLORIDA UNIVERSITARIA
(Edificio C)
floridadeporte@gmail.com

Florida Universitaria
C/ Rei En Jaume I, nº 2; 46470
Catarroja. Valencia. España

Secretaría, información y gestión

La parte presencial se realizará en la sede de FLORIDA UNIVERSITARIA en
Catarroja (Valencia); la parte on-line (grabaciones) estará disponible en la web
www.deporteyrendimiento.com

Lugar de celebración

Inscripciones

Conferencias presenciales + on-line
(grabación posterior disponible 4 meses)

Después del 20 de
marzo

Hasta el 20 de
marzo

Gratuito (previa
inscripción)

45€ 55€

20€

http://www.deporteyrendimiento.com/
mailto:floridadeporte@gmail.com
http://www.deporteyrendimiento.com/

